


I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена на
основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1),
утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г № 1026
(htt�s:// l k.ru/33N�kR ) и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей.

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных
потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.

-Учебного плана ГБОУ «Казанская школа-интернат№ 4» на 2024-2025 учебный год.
II Общая характеристика учебного предмета

Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также
с учетом преемственности тематического планирования на весь курс обучения. Такой
принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять
их новыми сведениями.
Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на определенный
период, в нем представлены тематические блоки, последовательность и время изучения
которых может варьироваться в зависимости от выбранного образовательным учреждением
учебного графика (обучение по модулям, четвертям, триместрам).

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения:
натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные мультимедийные
материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует
организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр и
составления на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а также
разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под руководством учителя.

Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать на
уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, искусство,
технология, а также найти им применение в программе внеурочной деятельности.

III Цели образовательно-коррекционной работы:
Цель обучения
– ознакомление обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) с первоначальными представлениями о живой и неживой природе;
понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Задачи обучения:
− ознакомление с объектами изучения через практическое взаимодействие с предметами
познания, по возможности, в натуральном виде и естественных условиях;
− накопление первоначальных преставлений об объектах и явлениях окружающего мира
через взаимодействие с различными носителями информации;
− первоначальное накопление опыта взаимодействия с предметами познания в игровой,
коммуникативной и учебной деятельности.
Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 1классе определяет
следующие задачи:
− ознакомление с элементарными представлениями об окружающем мире;



− ознакомление с первоначальными представлениями о взаимосвязи живой и неживой
природы;
− ознакомление с первоначальными представлениями о Солнце как источнике света и тепла
на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года;
− понимание простейших взаимосвязей человека и природы;
− воспитание положительного отношения к окружающей действительности
IV. Место учебного курса в учебном плане:
В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы
и человека» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 33часа в год (1 час в
неделю).
V. 	одержание учебного предмета
Обучение учебному предмету «Мир природы и человека» в 1 классе носит практическую
направленность и тесно связано с другими учебными предметами.
Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 1 классе предусматривает
первоначальное знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает
возможность наблюдать связь между природными явлениями и жизнью человека.
Повышение эффективности усвоения учебного содержания в 1 классе требует организации
большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для
ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и
явлениями живой и неживой природы.
Сознательному усвоению учебного материала способствует использование активных
методов обучения – проблемных и частично-поисковых. Следует использовать различные
игровые ситуации. Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) важно, чтобы обучение носило практический характер
VI.Планируемые результаты
Личностные результаты:
− развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-
нравственной отзывчивости и взаимопомощи;
− проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным.
Уровни достижения предметных результатов по учебному предмету «Мир природы и
человека» в 1 классе
Минимальный уровень:
− иметь первоначальные представления об объектах изучения;
− узнавать изученные объекты живой и неживой природы в натуральном виде, в
естественных условиях, на иллюстрациях;
− относить изученные объекты к определенным группам;
− прививать первоначальные представления об элементарных правилах безопасного
поведения в природе и обществе;
− приобщать к кормлению зимующих птиц;
− знать основные требования к режиму дня и понимать необходимость его выполнения;
− знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни;
− освоить адекватное поведение в классе и образовательной организации.
Достаточный уровень:
− иметь первоначальное представление о взаимосвязях между изученными объектами, их
месте в окружающем мире;
− узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в естественных условиях,
на иллюстрациях, фотографиях;
− относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для
классификации;



− называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;
− знать основные правила гигиены органов чувств;
− иметь первоначальные знания о некоторых правилах безопасного поведения в природе
и обществе с учетом возрастных особенностей;
− уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы.
VII.Тематическое планирование

№
п/п

Наименование разделов Кол-во часов

1 Живая природа.

2 Растения 12

3 Животные 8

4 Человек 13

Всего: 33

VIII. Учебно-методический комплект.
-учебник Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина, М.А.Папова " Мир природы и человека" 1 класс.
В 2ч. Москва, Просвещение 2020г.;
-Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с содержанием
обучения).
-Детская справочная литература (справочники, энциклопедии) о мире природы, труде
людей, общественных явлениях и пр.
-Н. Б. Матвеева М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 классы образовательных
организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы
для детей с нарушением интеллекта, Методические рекомендации
-Ноутбук
-Мультимедийная доска
Для выполнения заданий по моделированию природных объектов надо иметь пластилин
(гипс, глину, песок), цветную бумагу, клей и ножницы с тупыми концами.
- Предметные картинки, серия "Знакомство с окружающим миром и развитие речи"(травы,
насекомые, птицы, рыбы, животные и др.) ;
-Муляжи овощей, фруктов, грибов, гербарии.
- Карточки с заданием для индивидуальных работ;


